NHUNG DAU HIEU NGUQC DAI

Quy vj co biét ai — nguoi cao nién hodc nguoi truong
thanh tan tat — dang thé hién nhirng déu hiéu cho
thdy ho dang bi nguoc dai khéng?

NCRL

National Center on Elder Abuse

» Bo Bé

¢ Thiéu vé sinh can béan, thyrc phdm day dd, quan o thich hgp va sach sé
e Thiu ho tro'y t& (mét kinh, xe tap di, rang, tro thinh, thuéc men)

e Ngudi bi sa sut tri tué khdng cé ngudi trdng coi

e Nguoi ludbn nam trén giuong khong cé ai cham soc

¢ Nha & btra bon, ban thiu, hu nat hoac cé nguy hiém vé ICra va mét an toan

e Nha & khong cé tién nghi thich hop (khdng ¢d bép 10, ti lanh, may sudi,
may lanh, éng nudc st dung va dién)

¢ Khéng chira tri nhiing 16 10ét do ndm giuong lau dai

» Lam Dung Vé Tai Chanh

e Thiéu tién nghi mac du nan nhan c6 kha nang tra

e [ 30 nién “tu nguyén” tang cho mdét so tién Ién hon binh thuong d&
duoc sy cham soéc can thiét hoac tinh ban

* Ngudi cham sdc kiém soat tién bac cla lao nién nhung khéng cung cép
day di cho nhu cau cla ldo nién

e LA0 nién ky tén chuyén nhuong tai sén (Gidy Gy quyén, di chiic mdi,
v.v...) nhung khéng hiéu duoc y nghia clia viéc chuyén nhugng do

» Ngugc Pai Vé Tam Ly

e C6 nhirng thay d&i vé thai do khac thudng hodc khdng cé Iy do, chang
han nhu khong tham gia nhiing hoat déng binh thudng, thi€u tinh tao
ma khéng hi€u ly do, v.v.

e Ngudi cham séc ¢ lap lao nién (khéng cho ai vao trong nha hay tro
chuyén vai 8o nién)

e Ngudi cham séc chiri réia hay ha thdp nhan phdm qua loi ndi, quan thic
quéa chat ché, quan tam quéa murc vé viéc dung tién, hodc thiéu quan tam
dén 130 nién

» Ngugc Dai Thé Xac/Lam Dung Tinh Duc

e Giai thich khong thda dang vé céc thuong thich nhu gay xuong, vét
tham tim, cho sung, vét cét, I& loét hay vét phoéng

* Bi bénh truyén nhiém qua dudng tinh duc ma khong higu rd nguyén do

Néu quy vi hodc ngudi quen clia quy vi dang & trong tinh trang bi de doa dén tinh mang

hodc dang bi nguy hiém truégc mat, hay goi 911 hodc canh séat dia phuong.



SU’ NGU'Q'C PAI LAO

NIEN LA Gi?
N&i chung, sur ngugc dai lao nién
ndi vé viéc nguoi cham séc hodc
nguoi dugc cho la “dang tin cay”
c6 nhirng hanh dong cd tinh ho&c
bd bé ma dua dén, hoac co thé
dua dén, thuong hai cho 130 nién
y8u kém. Trong nhiéu tiéu bang,
nhirng ngurori trréng thanh tré tudi
hon v&i sur tan tat cdng co thé di
digu kién duwore cung cac dich vu
va sy béo vé. Sw ngugrc dai thé
xac; bo bé; nguworc dai vé tinh
cam hoac tam ly; lam dung tai
chanh va béc 16t; lam dung tinh
duc; va sw bo ro’i déu duoc xem

I3 c&c hinh thirc nguoc dai 1ao nién.

Trong nhiéu ti€u bang, tw bo bé
cling dugc xem nhu la nguoc dai.

»> Pé bao cao nhirng mai nghi ngd vé s ngwo'c dai trong cdong dong,
hay lién lac co quan Dich Vu Bao Vé Ngu¢i Lén & khu vure dia phuong cua quy vi.
Dé biét nhirng s dién thoai bao céo tiéu bang, hdy dén www.apsnetwork.org,
dén trang web cua NCEA tai www.ncea.aoa.gov hoac goi s6 Tim Ngudi Cham
Soc L&o Nién tai 1-800-677-1116 (eldercare.gov).

% Dé bao cao nhirng méi nghi ngé’ vé su nguw'o'c dai trong vién dué’'ng
lao hoac co’ s& cham séc dai han, hay lién lac Vién Thanh Tra Sy Chadm Séc
Dai Han. Dé biét nhirng s6 dién thoai bao cao, hday dén www.ltcombudsman.org,
dén trang web cua NCEA tai www.ncea.aoa.gov hoac goi s6 Tim Nguoi Chdm

Al CO NGUY CO?

Su nguoc dai lao nién co thé
xay ra bat ctr noi nao — trong
nha, trong vién dudng ao,
hoéc co sé& khac. N6 anh
hudng dén nhirng ngudi cao
nién t&r moi nNhém kinh t€-xa
hoi, nén van hda, va ching téc.

Dua trén nhirng théng tin hién
c6, dan ba va nhing lao nién
“lén tudi hon” cd nguy co cao
hon sé tré thanh nan nhan.
Viéc bj sa sut tri tué la mot yéu
t rli ro dang k&. Bénh tam
than va van dé lam dung ma
tly - & c& ngudi nguoc dai va

nan nhan - déu la nhirng yéu t6

rdi ro. Viéc co lap héa ciing co
th& gdp phan tang ri ro.

Soc Léo Nién tai 1-800-677-1116 (eldercare.gov).
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TOI NEN LAM Gi NEU
TOI NGHI NGO" CO SU’
NGU'Q'C DAI?

Hay bao cao méi lo ngai cua quy vi.

Phan doéng nhirng vu nguoc dai lao
nién khéng duoc phat hién. bung cho
rang ngudi khac da bao céo trudng
hop dang nghi ngo réi. Co quan nhan
dugc bao cao sé hdi xem quy vi quan
sat thdy nhirng gi, co lién quan dén
nhirng nguoi nao, va ho cd th€ lién lac
ai d€ tim hiéu thém.

Quy vi khdng can phai chirng minh
rang dang xay ra tinh trang nguo'c
dai; dé la trach nhiém cua nhirng
chuyén gia dé diéu tra nhirng
trwo'ng ho’p dang nghi ngo.

Trung Tam Toan Quéc Ve Viéc Nguoc Bai Lao Nién (NCEA), dudi sy digu hanh clia Ban Quan Trj
L&o Nién Hoa Ky, gip d& cac cong dong, co quan va td chirc nham dam béo cho cac 1do nién va
nguoi Ién tan tat cd th& sdng véi long tu trong, va khong bi ngugc dai, bd bé, va boc 16t. Ching t6i
c6 co sé& chanh tai Bai Hoc California, Irvine trong Chuong Trinh Lao Khoa thudc Trung Tam Xuét
S&c Lién Quan Bén Sy Nguoc Dai va Bé Bé Lao Nién. Quy vi co thé& tim dén NCEA dé& c6 duoc su
giao duc, tai liéu nghién ctru, va nhirng phuong phap hiru hiéu d€ ngan chan sy nguoc dai.

Vui long dén trang web clia ching t6i d& duoc
them tai liéu! www.ncea.aoa.gov

Tim chung t6i trén Facebook, YouTube va POPVOX.

Tai liéu nay dugc soan cho Trung Tam Toan Quéc Ve Viéc Nguoc Lo Nién va dugc tng hd mét phan do khodn tai trg (S6 90AB0002/01) tir Ban Quan Trj Lo
Nién, thudc Bo Dich Vu Y T& va Nhan Sinh Hoa Ky (DHHS). Nhirng ngudi nhéan khoan trg c8p thurc hién cac dur an dudi sy tai trg clia chinh phl dugc khuyén
khich nén tu do phat bigu v& su kham phé va két luan ctia ho. Do dé, nhirng quan diém hoac y kién clia ho khong nhét thiét phén anh chinh sach chinh thirc

clia Ban Quén Tri Lao Nién hoac DHHS.

Center of Excellence cam on nhirng t6 chirc da ting hd mét cach rdng réi: Archstone Foundation, National Institute of Justice,
National Institute on Aging, UniHealth Foundation, va nhiing ca nhan da quyén gép. www.centeronelderabuse.org





